
   1월 프로그램 안내1월 프로그램 안내1월 프로그램 안내
프로그램명 내용 대상 시간 문의

아동청소년 
재활치료

1:1재활치료: 인지, 작업, 감각통합 
바우처치료: 미술, 음악

치료 이용을 
희망하는 자 *개별 시간 조율
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이현정
070-4522-4739

계절학교 나이스한 하루: 나는 이제 스스로 한다 청소년장애인
(17~19세)

1월 13일~23일
(2주간)

김미린
070-4522-4733

유아체육

소그룹 체육활동을 통한 상호작용 
발달, 신체능력과 자조기능 향상

미취학 장애인 매주 화 15:00~15:50

김효진
070-4522-4732

초등체육 아동장애인(8~13세) 매주 화 16:00~16:50
매주 수 15:00~16:50

중·고등체육 청소년장애인
(14~19세) 매주 목 16:00~16:50

아동인라인교실 인라인 스케이트 주행법 지도 미취학, 아동장애인 매주 월 15:00~16:50

취업지원 장애인의 직업적 흥미·적성·잠재능력 
분석 후, 적합 직무 취업 알선 연계 등록장애인 *개별 시간 조율 성
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이상오
070-4522-4740

체력측정 및 
개인맞춤운동

체성분 검사, 체력측정
참여자의 욕구 또는 필요에 맞춘 개별 운동

성인장애인
(20~40대) *개별 시간 조율 방승혁

070-4522-4742

건강해GYM(짐) 장애인운동실 등록장애인 매주 월~금 
9:30~17:00
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정혜진
070-4522-4752

개인맞춤운동 1:1 개별 맞춤 운동 장노년장애인
(50대 이상) *개별 시간 조율

건강증진교실 탁구 장애인, 비장애인 매주 목 9:30~11:30 문현경
070-4522-4722

보치아교실 보치아 장노년장애인
(50대 이상) 매주 월 10:00~11:30

권가희
070-4522-4754

힐링손 안마지원 상지 안마 장노년장애인
(50대 이상)

매주 월, 화 
13:00~15:30

재활운동교실 스트레칭 장노년장애인
(50대 이상) 매주 목 10:30~11:20

장애인
무료급식 운영

동대문구 거주 저소득 장애인 대상 
장애인무료급식 운영

동대문구 거주 
저소득 장애인

매주 월~금 
11:30~12:30

기획‧운영지원팀
최유리

070-4522-4714

게시기간:� 2025.� 12.� 31.~2026.� 1.� 31.


